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профессия

екта. Ведь обратное, как известно, является предвзятостью. 
Существует и еще одно ложное представление, будто бы по-
лиграф можно обмануть. Скажу твердо и однозначно: это миф! 
Обмануть можно псевдопрофессионала или же продажного 
необразованного проходимца-шарлатана, для  которого по-
нятие ответственности – попросту пустой звук.

Для человека, проходящего тест на детекторе, оптималь-
ный вариант – говорить правду, поскольку психофизиоло-
гические показатели обследуемого, которые отображаются 
через полиграф на компьютере, все равно выведут его на чи-
стую воду. Однако справедливости ради следует заметить: 
все индивидуумы по своей природе лживы, за исключением 
разве что детей возрастом до полугода. Каждый из нас при-
бегает к обману в среднем четыре-шесть раз на дню. Разни-
ца лишь в масштабности, последствиях лжи. Поэтому не слу-
чайно, видимо, Гейне сказал: «Чем больше я узнаю людей, 
тем больше мне нравятся собаки». А Федотов в «Охоте» на-
писал: «Чем больше жизнь я изучаю, тем больше я люблю 
зверей».

Но, несмотря на это, в современном мире профессия поли-
графолога популярна и востребована, и не только среди мо-
лодежи. Ведь при условии, что ты настоящий ас своего дела, 
она может быть поистине прибыльной. Кроме того, положи-
тельную роль в ее популяризации играют средства массовой 
информации. Но безусловно, человек, планирующий связать 

свою жизнь с этим видом деятельности, должен иметь опре-
деленный набор качеств, так сказать, составляющие таланта. 
Это и организованность, и наблюдательность, и целеустрем-
ленность, и объективность, и образованность… Хотя прежде 
всего будущий специалист должен обладать умением видеть, 
слышать и понимать то, чего не видят, не слышат и не понима-
ют другие. Не секрет, что порой жесты, мимика, тембральные 
голосовые модуляции скажут о человеке намного больше, чем 
его ответы.

В то же время в нашей профессии нельзя полагаться исклю-
чительно на  так называемое шестое чувство. Это субъекти-
визм, а наука полиграфология – сухие объективные факты. 
Настоящий эксперт всегда ориентирован на психофизиоло-
гические реакции исследуемых лиц, на вербальные стимулы, 
а не на голую интуицию. При этом замечу, что мое интуитив-
ное восприятие никогда меня не подводило и всегда совпа-
дало с показаниями полиграфа. Но этому есть простое объ-
яснение: то, что  мы называем интуицией,  – составляющая 
нашего личного опыта. Так что, если не очень доверяете сво-
ему шестому чувству, устройте себе проверку жизнью. А луч-
ше – с помощью полиграфа.

Приход в столь необычную сферу деятельности не был, 
как говорится, делом случая. Этот сознательный шаг 
мотивировало природное желание помогать людям. 
Даже, как многим может показаться, в самых безвы-

ходных ситуациях, где другие способы неэффективны. Ведь 
по сути полиграфология дает возможность без какого‑либо 
насилия и унижений личности установить истину, какой бы 
она ни  была, нравится это кому‑то  или  нет. Сам  же прибор 
полиграф, среди обывателей часто называемый детектором 
лжи, делает общество морально чище, помогает сотрудникам 
правоохранительных органов поймать негодяя, а честным лю-
дям – жить спокойно и уверенно. Но, безусловно, в неумелых 
руках он лишь игрушка. Помните знаменитую басню Крылова 
«Мартышка и очки»? А вот в руках профессионала, который 
относится к полиграфу уважительно, как к партнеру, он ста-
новится непредвзятым инструментом для выявления лгунов, 
мощным оружием правды.

Зачастую приходится сталкиваться с мнением, будто поли-
графолог может воздействовать на проверяемого. Но этичный 
и правильно обученный специалист ни при каких обстоятель-
ствах не влияет на ответы – это исключительное право субъ-
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